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DEFINICION 
El síndrome de visión por computador o fatiga visual 

(SVC), es un grupo de alteraciones tanto a nivel del 

ojo como de la visión que resulta del uso prolongado 

del computador. 
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    EPIDEMIOLOGIA 
 Para el año 2000 el 75% de los trabajos estaban 

relacionados con el uso del computador y al 2014 es 

del 80 %.  

 Se ha reportado que entre el 64% y 90% de estas 

personas, presentaban síntomas visuales.  

 Hasta ahora el gasto en exámenes visuales y lentes 

para usuarios de computador excede los 2 billones 

de dólares cada año. 
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CAUSAS 

Los factores psicosociales   
 El aire acondicionado.  

 Localización de la silla  

     frente al computador.  

 El ángulo de la pantalla y  

     el resplandor que ésta produce. 

Factores extrínsecos del ojo  
 El aumento en la exposición de la superficie 

ocular. 

 Uso de lentes de contacto o medicamentos,  

 Enfermedades locales o sistémicas. 
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Factores intrínsecos  
 Alteraciones del mecanismo de acomodación del ojo 

errores de refracción no corregidos adecuadamente o 

la existencia de forias o tropias 

Factores ambientales extrínsecos  
 La iluminación del lugar de trabajo, que puede ser 

natural o artificial.  

 Las condiciones ergonómicas del sitio de trabajo. 

. 

 



P
O

R
 U

N
 T

R
A

B
A

J
O

 S
A

N
O

 Y
 S

E
G

U
R

O
 

SINTOMAS 

Los síntomas oculares se dividen en: 

Síntomas externos:  

 Irritación, sensación de quemadura, sequedad y 

epifora, se relacionan al ojo seco. 

Síntomas internos:  

 Cefalea, dolor ocular, diplopía, visión borrosa; 

causados generalmente por defectos refractivos, 

acomodativos o defectos de vergencia. 
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TRATAMIENTO 

El tratamiento del SVC debe ser multidireccional puesto 

que cada persona está siendo afectada por un aspecto 

diferente.  

El tratamiento debe incluir  

 Terapia ocular.  

 Ajustes en el lugar de trabajo. 

 Cambios en los hábitos. 
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